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Keski- SOTE

Uudenmaan

1. Minka kunnan/kaupungin alueella toimin?

Lisatietoja

4
@ Hyvinkss 2
@ Jirvenpaa 1 3
@ Mantsals 0
@ Nurmijarvi 4 2
. Pornainen 0

3
@ Tuusula 1
. Keusote 0




Keski- SOTE

Uudenmaan

2. Mista lkdantyneiden hyvinvointisuunnitelman tavoitteesta haluamme keskustella 31.5.
tydpajassa? Valitse mielestasi kaksi ensisijaista kohtaa.

Lisatietoja

@ Edistetaan ikdantyvan vaeston... 5

na

@ Edistetaan ikaantyneiden hyvi...

@ Tuetaan kotona asuvan toimin... 6
@ Parannetaan ikdantyneiden pa... '

@ Koronaepidemian aiheuttamat... 1

o




MUUTA Keski- SOTE

TyOnjako eri toimijoiden kesken vuuc nniudn

Ruokahuolto!

Ruoka ja ravinto ovat useille ikdihmisille ongelma varsinkin yksindisille miespuolisille ja muillekin. Monipuolinen ravinto ja pdivittdinen ruoka puuttu
useilta ihmisiltad. Ruoka ja ruokailu ovat ihmisille yksi paivan padohjelmista ja nautinnoista. Ruokahuollossa tulisi kuunnella tarkoin ihmisen tahtoa eiké
toteuttaa vain palvelun tuottajan tahdon mukaan.

Ensisijainen keskustelun aihe on edistetaan ikdantyvan vaeston hyvinvointia ja osallisuutta. Neuvosto katsoo, etta kotona asuvan toimintakyvyltaan
rajoittuneen ikdantyneen toimintakyvyn ja osallisuuden edistaminen ja ikd&ntyneiden palveluiden saatavuuden ja saavutettavuuden parantaminen
liittyvat kohtaan yksi ja tullaan keskustelemaan typajassa.

Palveluiden saatavuus, pankki, terveys, digitaaliset palvelut
Toivon, etta asioita tarkastellaan ikaihmisten tarpeista kasin.

Keusoten ja kunnan valisen vastuun jakaminen ja yhteistyon selkiyttdminen. Seka kunta ettd Keusote tekevat omat, toisiinsa integroituvat suunnitelmat.
Kummallakin on omat lakiin perustuvat ydintehtavéansa tassa kokonaisuudessa.
Keusoten tulisi saada TERVEYDENHOITO pelaamaan, tdmé on pohja kaikelle.

Olisi hyvé keskustella seuraavista asioista:

- kummankin profiilin kirkastamisesta-mitéa yhdessa, mité erikseen ja miten toiminnat tdydentavét toisiaan

- mitkd ovat ne kiteytykset ja tavoitteet, joilla pyritddn parantamaan asukkaiden terveytté ja vahentdméan perusterveydenhuollon ja
erikoissairaanhoidon tarvetta

- mitk& ovat prosessit tavoitteiden saavuttamiseksi

- miten turvataan tasalaatuiset palvelut kaikkien kuuden kunnan Keusote -palveluja kayttaville

- Vaikuttamistoimielinten asema Kuntalaki 26, 27 ja 28 noudattaminen tavoitteita asetettaessa



Keski- SOTE

Uudenmaan

KEUSOTE:
ALUEELLISEN HYVINVOINTISUUNNITELMAN
TARKEMMAT TOIMENPIDESUUNNITELMAT

IKAANTYNEIDEN HYVINVOINTISUUNNITELMA

ALUSTAVA



TYOSKENTELYSSA ON KA__YTY LAPI KEUSOTEN Keski- SOT€
JA KUNTIEN KESKEISIMMAT MATERIAALIT -UEEnmEan

= Lapikaydyt materiaalit:

= Keusote:
Keusoten alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2020-2025
Keusoten tuottavuusohjelma
Ikaantyneiden seka lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmien 2020-2025 luonnosversiot
Perhekeskuspalvelujen kehittaminen - Oma-arvioinnin raportointipohja

= Kunnat:
Keusoten alueen kuntien kayttosuunnitelmia seka tavoitteita ja toimenpiteita vuodelle 2021
Keusoten alueen kuntien nykyisia hyvinvointisuunnitelmia

= Valtio
Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030

. Tata materiaalia ovat tydstaneet:
= Kristina Kariniemi-Ormala
= Tero Seitsonen ja OlliLaiho
= Marjut Suo, Marjaana Siponen ja Anu Timonen
= MillaPeltonen ja Neea Salonen (NHG)

TyGskentelyn lopputuloksena on muodostunut alustava nakemys ikdantyneiden seka lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmien 1) Tavoitteista, 2) Tavoitteiden vastaavuudesta alueelliseen suunnitelmaan seka 3)

Konkreettisista toimenpiteista ja hankkeista vastuuhenkildineen




HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMISEN ALUEELLISTA KeSkl— so1e
HYVINVOINTITYOTA TOTEUTTAVA KOKONAISUUS PAINOPISTETAVOITTEINEEN UUdeanOn
JA TOIMENPITEINEEN VALMISTUU VUODEN 2021 AIKANA MONIALAISESSA

YHTEISTYOSSA

ALUEELLINEN HYVINVOINTISUUNNITELMA JA — KERTOMUS 2020-2025

Raportointi 2020 TP 2020
. . yhteydessa
Osallisuusohjelma 2020-2025
[ 4
o0 o . Ennakointi ja
iﬂi IIqT ennaltaehkaisy

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2021-2025 lkdantyneiden hyvinvointisuunnitelma 2021-20

Hyvinvointi ja
terveyserojen
kaventaminen

Yll&pitaminen
ja
parantaminen

Vammaisten henkildiden (VAMPO) hyvinvointisuunnitelma 2021-2025

Ehkaisevan paihdetyon (ml. rippuvuudet) suunnitelma 2021-2025

Lahisuhde ja perhevéakivallan ehkaisyn suunnitelma 2021-2025

HYTE-ALLIANSSI toimintamalli valmistuu 31.12.2021 mennessa




ALUEELLISEN HYVINVOINTISUUNNITELMAN Keski- SOTE
YLATASON TAVOITTEET JA TOIMENPITEET Uudenmaan

Tavoite Toimenpiteet / Alahankkeet Vastuuhenkild / Keusote Status

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman 1. Keusoten alueellisen hyvinvoinnin ja Kristina Kariniemi-Ormala 1. Aloitettu

toimeenpano yhteistydssa terveydenedistamisen rakenteiden 2. Aloitettu

sidosryhmien kanssa vahvistaminen vastaamaan yhdyspintatyon 3. Aloitettu
tarpeita (vahvistaminen mm. jarjestdjen 4. Aloitettu

Rakenteiden vahvistaminen ja erikoissairaanhoidon edustaijilla,

toimii perustana kaikkien neuvostojen roolit jne)

tavoitteiden toteutumiselle
2. Keusoten sisaisen hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tydryhméan uudelleen aktivointi
(ja vahvistaminen palvelualueiden "oikeilla”
toimijoilla)

3. Hyte-allianssin toimintamallin rakentaminen
(v. 2021 aikana)

4. Keusoten ja muun Uudenmaan alueen
valisen hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen yhteistyon rakenteiden ja
toiminnan/roolien maarittaminen




Keski- SOTE
TAVOITTEENA Ubdenmacr

Yhdenmukaistaa ja vahvistaa ikaantyneille kohdennettua
hyvinvointitoimintaa

sLuoda pohjaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
nakokulmasta Keski-Uudenmaan ikaantyneiden strategiselle
linjaukselle

*VVahvistaa ja varmistaa Uudenmaan maakunnan tasoisten
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen linjauksia ja
toteuttamista Keski-Uudenmaan ikaantyneille
kohdennetuissa hyte-toiminnoissa



VALMISTELUN ETENEMINEN Keski-SOTE

Uudenmaan
2019 & 2020 2021
Pohja Linjausesitys 2018 « |IKVA Kotona asumista tukevien palvelut ja
* Alueellinen hyvinvointisuunnitelma, Ymparivuorokautiset palvelut
valtuusto 19.12.20219 » Alueellinen HYTE-kokous 15.2.2021
» Alue-HYTE kokoukset syksy 2020  Tepasa, Leena Kurki-Kangas
« Vanhusneuvoston ty6paja 11/2020 « MIEPA, Kimmo Makela
« Kuntien vanhusneuvostojen » Asiakasohjaus, Leena Sakajarvi
edustajat 1-2 /kunta  Kunnat
+ Keusoten edustus L e
o Jarjestojen edustus Tuusula Iké&ihmisten hyvinvointiryhmé
« Kuntien hyte + IKVA Hyvinkaa HYTE-tyoryhma
. . Mantsala
« Keusote hallitus iltakoulu 11/2020 Porainen
« Keusote hallitus 12/2020 o Jarjestot (Hyvy ja Yhdistysverkosto)
« Keusote valtuusto » Evl.seurakunnat
o 12/2020 - palautus valmisteluun e Kuntien HYTE-lautakunnat (suunnitelmat
yhdessa)

 Keusote valtuusto 27.5.
« Vanhusneuvostot alueellisesti 31.5.



1.1. JOHDANTO '
Laki ikdantyneen vdeston toimintakyvyn tfukemisesta Eeék" $07€
sekd idkkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista uaenmaan

2 luku 48§ Yhteistyd
= Kunnan er toimialojen on toimittava yhteisty&ssa ikdantyneen véestdn hyvinvoinnin, terveyden,

foimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi.

= LisGksi kunnan on tehtdva yvhieisty&1a kunnassa toimivien julkisten tahojen, yritysten seka ikaantynyttd vaestdd edustavien
jarjestdjen ja muiden yleishyGdyllisten yvhieistjen kanssa ikGantyneen vaestén hyvinvoinnin, terveyden, toimintakywyn ja
itsendisen suorivtumisen tukemiseksi.

2 luku 5 §, Suunnitelma ikéantyneen vaestén tukemiseksi

Kunnan on laadittava suunnitelma toimenpiteistGan ikGantyneen vaestén hyvinvoinnin, terveyden, toimintakywvyn ja

itsendisen suorivtumisen tukemiseksi sekd idkkdiden henkildiden tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon jGrjestGmiseksi ja

kehittGmiseksi. Suunnittelussa on painotettava kotona asumista ja kuntoutumista edist@vid toimenpiteitd. Suunnitelma on

laadittava osana kunnan strategista suunnittelua. Suunnitelman hyvaksyy kunnanvaltuusto ja se on tarkistettava

valtuustokausittain.

Edelld 1 momentissa tarkoitetussa suunnitelmassa on:

= 1) arvioitava ikGdntyneen vaestdn hyvinvoinnin tilaaq, ikGantyneelle vaestdlle tarjolla olevien palvelujen riittdvyytta ja
laatua sekd ik&dntyneen véestdn palveluntarpeeseen vaikuttavia tekijéitd;

= 2) madriteltdvad tavoitteet ikGantyneen vaestén hyvinvoinnin, teimintakyvyn ja itsendisen suorivtumisen tukemiseksi sekd
ikdantyneelle vaestille tarjottavien palvelujen madardn ja laadun kehittGmiseksi;

= 3) madariteltdva toimenpiteet, joilla kunta vastaa 2 kohdassa tarkoitettujen tavoitteiden toteutumisesta, sekd arvioitava
voimavarat, jotka kunnassa tarvitaan toimenpiteiden foteuttamiseksi;

4 madariteltdva kunnan eri toimialojen vastuut 3 kohdassa tarkeitettujen foimenpiteiden toteuttamisessa; seka

« 5) madariteltdva, miten kunta toteuttaa yvhieisty&td 4 §:n 2 momentissa tarkoitettujen tahojen kanssa.

Kunnan on otettava suunnitelma huomioon valmisteltaessa ik&dntyneen vGestdén asemaan ja idkkdiden henkiléiden

tarvitsemiin palveluihin vaikuttavaa kunnan pdatdksentekoa, kuntalain (365/1925) 65 §:ss4 tarkoitettua talousarviota jo -

suunnitelmaa seka terveydenhucltolain 12 §:n 1 momentissa tarkoitettua raporttia ja hyvinvointikertomusta



IKAANTYNEIDEN HYVINVOINTISUUNNITELMAN coski. SOTE
VASTAAVUUS ALUEELLISEEN SUUNNITELMAAN ggjgmmn

LUONN

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman TAVOITE 1 TAVOITE 2 TAVOITE 3 TAVOITE 4 TAVOITE 5 TAVOITE 6 TAVOITE 7
tavoitteet 2020-2025 >

lk&antyneiden hyvinvointisuunnitelman  Sairastavuus Liikkunta Ylipainoisten ja Yksinaisyyden Sahkdinen Mielenterveyso Paihteiden
tavoitteet (alla) vahenee lisdantyy lihavien maara kokemus omahoito ja ngelmien (nikotiinituotteet
likkumattomien laskee vahenee asiointi maara , alkoholi,
ja vahan hyvinvoinnin ja vahenee huumeet)
likkuvien terveyden kayttd vahenee
keskuudessa edistamisessa
lisdantyy

Edistetaan ikaantyvan vaeston hyvinvo
intia ja osallisuutta

w

Edistetaan ikd&ntyneiden hyvinvointia
ja terveytta riskiryhmat tunnistaen

Tuetaan

kotona asuvan toimintakyvyltaan rajoit
tuneen ikdantyneen toimintakykya

ja osallisuutta

Parannetaan ik&dantyneiden palveluide
n saatavuutta ja saavutettavuutta

m

Koronaepidemia aiheuttamat
negatiiviset vaikutukset vahenevéat




IKAANTYNEIDEN HYVINVOINTISUUNNITELMAN
TAVOITTEET JA TOIMENPITEET (1/4)

lkaantyneiden Toimenpiteet / Alahankkeet: Keusote

hyvinvointisuunnitelman
tavoitteet

LUONNOS

Vastuuhl6 / Keusote

Keski- SOTE

Uudenmaan

Mittarit

A Edistetaan Palve-llurarlilfnteen painopisteen muuttaminen
S - - .. ennaltaehkéaisevampéaan suuntaan
Ika"flnty\_/an vaeston 1. Kuntien, 3 sektorin jg Yksityisten palveluntarjoajien tarjonnan
hyvmvomtla monipuolistaminen ennaltaehkaisevampéaén suuntaan seka asiakkaan
ja osallisuutta valinnan tukeminen
2. Omaishoitoa tukevan palvelukokonaisuuden kehittdminen
yhteistybverkostojen kanssa
3. Neuvonnan ja asiakasohjauksen painottuminen ennaltaehké&isyn
néakokulmaan
4. |kaantyneet osallistuvat toiminnan/palveluiden suunnitteluun,
kehittamiseen ja palveluiden arvioimiseen.

Aktiivisen ik&antymisen tukeminen

1. Digitalisaationja teknologian avulla tuetaan yksilollisin ratkaisuin
palvelujen saatavuutta, saavutettavuutta ja esteettomyytta ja
mahdoliistetaan laaja hydodyntaminen osana kotona asumisen
tukipalveluja.

2. Ilk&antyneen liikuntasopimus toimintatavaksi

Yksilon ja l1&hipiirin vastuu hyvinvoinnista ja toimintakyvysta

1. Vahvistetaan yksilon hyvinvointitietoutta

2. ltsearvioinnin ja omahoidon vahvistaminen sahkoisten palveluiden
avulla sek& palvelujen markkinoiminen ja opastaminen. Kolmannen
sektorin yhteistyd osaamisen lisdamisessé.

MarjaanaSiponen ja
Marjut Suo, Maarit
Vihko-Mé&kinen, Mari
Lamppu, Kunnat

Katri Go6s

Katri GO 6s, Riitta
Samola, Mari Lamppu,
Leena Saké&jarvi
Minna Alanko, Leena
Kurki-Kangas, miela,

Riitta Riihiaho, Anu
Timonen, Benita Kapp
Anu Timonen, Leena
Kurki-Kangas, kuntien
likuntapalvelut

Katri GO6s
Katri Patronen

1. a) Monipuolinen

palvelutarjonta (keusoten rekisteroityneet palveluntuottajat)
b)kolmannen sektorin ja kuntien aloitetut

yhteisty6t keusoten kanssa

2. a) uudet palvelukokonaisuudet (maara/laatu?)

3. Yhteydentoista yhteydess& Keusoten ulkopuolelle
ohjattavien asukkaiden maara? (%)

4. Kyselyihin tai tydryhmiin osallistujien méara

1. Uusien pilottien maéaré ja vakiointi
Liikuntasopimusten méara

»

=

Yksilélinen hyvinvointisuunnitelma
Laadullinen kuvaus

»




IKAANTYNEIDEN HYVINVOINTISUUNNITELMAN ,
TAVOITTEET JA TOIMENPITEET (2/4) Mj @ N N ©§ Eeékl- sSo7é
udenmaan

lkaantyneiden Toimenpiteet / Alahankkeet: Keusote Vastuuhenkil6 / Keusote Esimerkkeja paikallisesta

hyvinvointisuunnitelman
tavoitteet

toteutuksesta

B Edistetaan Ikaihmisten hyvinvointia ja terveytta edistetaan erityisesti Leena Kurki-Kangas, 1. Laadulinen
ikdantyneiden riskiryhméat huomioiden Marjut Suo, Marjaana 2. Audit, Masennus-seula
hyvinvointia ja 1. Luodaan yhteiset toimintatavat tunnistaa riskiryhmiin kuuluvat Siponen, Kimmo SrI\D/i?)Iii?Ja kéyttd, RAI-
terveytta asukkaat ja vahvistetaan yhteistydtéa 3. sektorin ja muiden Mékela, Anu Timonen, mittarin hybdyntéminen
riskiryhmat toimijoiden kanssa L §rk, kl.'l nt_len (kansallinen), palveluketjujen
tunnistaen 2. Riskiyhmien tunnistaminen keusoten palveluissa ja sujuvat vapaa-ajantoiminta kuvaaminen maara

palveluketjut Riitta Samola, Katri 3, a)Koulutukset
3. Huoli puheeksi- koulutukset ik&d&ntyneiden hyvinvointiin vaikuttavien Go60s, Minna Alanko, b) Koulutettujen maara
riskien varhainen tunnistaminen ja puuttuminen Kimmo Méakela, Paivi
Mé&kela-Bengs, Anu
Timonen
Olli Laiho
Oikea-aikainen palvelu Katri GOos, Riitta 1 Palveluntarpeen arvioinnit
1. Palveluntarpeen arviointi, tunnistaminen ja asiakkuuden Samola, Mari Lamppu
kohdentaminen oikeaan palveluun kaikilla toimialoilla (toimialojen
valinen yhteistyd)
Monimuotoiset asumismuodot Marianne Heinola, 1. Laadulinen; Hankkeet, Pilotti
1. Asumisen ennakointikampanja: 1) ltsearviointi, 2) Tunnistaminen, 3) Riitta Samola, Katri vai vakioitu ?
Ohjaaminen kotona asumista tukevaan asumiseen Go6s, kunnat 2. laadulinen-
2. Monimuotoisten turvallinen asumisratkaisujen edistaminen (mm. Marianne Heinola, I:e_rrc_otaan LA IL
. . . oiminnasta
Nestori-hanke) Marjut Suo, Kimmo
Mékela




IKAANTYNEIDEN HYVINVOINTISUUNNITELMAN .
Keski- SOTE

LUONNOS

TAVOITTEET JA TOIMENPITEET (3/4) Uudenmaan

lkaantyneiden Toimenpiteet / Alahankkeet: Keusote Vastuuhenkil6 / Keusote Esimerkkeja paikallisesta
hyvinvointisuunnitelman toteutuksesta
tavoitteet
¢ Tuetaan Yhteisollisen vapaa-ajan toiminnan kehittaminen 1. Marjaana Siponen, 1. Uudet toiminnat ja hankkeet?
kotona asuvan toi 1. Kehitetdan yhdessa kuntien Hyte- toiminnan, seurakuntien ja 3. Marjut Suo, Leena 2. Etapaivatoimintaan
mintakyvyltaan raj sektorin kanssa Kurki-Kangas, Kimmo SRR L R oDl
oittuneen ikdantyn 2. Digitalisaation ja teknologian hydyntaminen osana yhteisollisen Mékel&, Anu Timonen,
een toimintakykya vapaa-ajan toimintaa sek& osana hoidollisia palveluja (esim. kunnat, sk, jarjestot
ja osallisuutta etapaiva, koti-v) 2. Benita Kapp,

Marjaana Siponen,
Riitta Riilhiaho , Anu

Timonen
Tukipalvelu-, kotihoidon- ja omaishoidon asiakkaiden 1. GOos Katri, Marjut Suo, 1. a)Suunnatut tapahtumat
osallisuuden lisaaminen ja omaishoitajien jaksamisen tukeminen Anu Timonen, Mia- Jti:t“r\iztt 2) ensd Sl ]
1. Yhteistyon laajentaminen asiakkaan ja lahipiirin sek&a Riitta Allik, kunnat 5 M LIS I
LT . A . . 2. P&ivi Makela-Bendgs . yonteinen asiakaskokemus (
yhteistybkumppaneiden kanssa ja liséksi alueellisen/kunnallisen K _ gs, %)ja omaishoitajien terv.tark. M
toiminnan jarjestaminen Liisa Sulopuisto, kunnat HArA

2. Tuetaan omaishoitajien asemaa ja jaksamista monipuolisin palveluin
(Omaishoitajien terveystarkastusten kehittdminen)




IKAANTYNEIDEN HYVINVOINTISUUNNITELMAN
TAVOITTEET JA TOIMENPITEET (4/4) Keski-SOTE

&@@NN@@ Uudenmaan

lkaantyneiden Toimenpiteet / Alahankkeet Vastuuhenkil6 / Keusote Esimerkkeja paikallisesta toteutuksesta
hyvinvointisuunnitelman
tavoitteet
D Parannetaan ikaantyn Kuntalaisten asioiminen yhdenmukaistuu ja 1. Katri Patronen, Riitta 1. menetelmat -laadulinen
eiden palveluiden palvelun saavutettavuus paranee Riihiaho, Belmta Kapp S t;w:i”""ma mallinnettu ja kayttdon otettu
: i i Ahkoi ioinni ' i 2. Riitta Samola, Roni
saatavuutta ja 1. ﬁ;s;;l;i\llden sahkdisen asioinnin mahdollisuuksia A 3. Ei mitattavissa — laadulinen
: ’ . 4. Hoitotakuun toteutuminen
saaviltettaviitia 2. Neuvontaa ja asiakasohjausta kehitetaan 3. Minna Alanko, Kimmo
3. Yhteisty6ta vahvistetaan Keusoten sisalla Mékela, Riitta Samola,
4. Alueellisesti yhdenveroisetsosiaali- ja terveyspalvelut tepasa _
(mm_ |aakar|pa|ve|ut) 4. Paivi Mékelé-Bengs, Kaisa
Rajala
Palvelujen saatavuus ja laatu on hyvaa 1. Keusoten mittaritydryhma: 1. Roidu
asiakaspalautteen perusteella mm. Minna Alanko, Leena
1. Asiakaskokemuksen mittaaminen vakiinnutetaan Kurki-Kangas, Kimmo Makela,
osaksi kaikkea palvelutoimintaa: HYTEAS?
mm. asiakastyytyvaisyyskysely toteutuu kaikissa
palveluissa




KITOS!




